
 
 

Speiseplan 
 

 

TAG REZEPT BLOG EINKAUFSLISTE 

MO 
Süßkartoffelsalat mit 
gerösteten Kichererbsen 
 

www.tulpentag.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DI 
Rote Beete Nudeln mit 
Bärlauch und Ziegenkäse 
 

www.leckerundco.de 

MI Kartoffel-Gemüse-Gratin 
 

www.appel-und-n-ei.de 

DO Auberginenauflauf 
 

www.sommermadame.com 

FR 
Zucchini-Spaghetti mit 
Avocado-Cashewsoße 

www.goldistkeinefarbe.de 

SA   

SO   

 


